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Bénlawchpesto

Zutaten:

Hand voll Barlauchblatter

2EL abgezogene Mandeln
(oder Walniisse)

Etwas Salz

100 ml Olivenol

Rita Dopler

Zubereitung:

Nisse im Mixer purieren, dann die Krau-

ter, Salz und das Ol hinzufiigen. In saubere
Glaser abfiillen, das Ol muss dabei das Pesto
bedecken. Bei gréof3eren Mengen kénnen Sie
die Glaser fur eine bessere Haltbarkeit auch
einfrieren.

Tipp:

Pesto lasst sich aus allen méglichen Krautern
herstellen. Gansebliimchen, Giersch, Schaf-
garbe, Dost usw., auch aus Mischungen von
Krautern. So kénnen Sie das ganze Friihjahr
Uber verschiedene Kreationen ausprobieren!




