.
Bad Grénenbach \ <reippheilbad

fenchelspaghettc

Zutaten fiir 4 Personen (vegan):

600 -800g Spaghetti

Prise Salz

1 Fenchel

1 Chili

2 Schalotte(n)

2 Knoblauchzehen
1 Paprikaschote

1 Karotte

1/2TL Curcuma

Etwas Olivenol

Prise Salz/Pfeffer/Krauter (Petersilie, Barlauch je nach Geschmack)
Zubereitung:

Fir die Nudeln grof3en Topf mit Wasser zum Kochen bringen, Salz hinzuftigen. Fenchel halbieren,
Strunk entfernen und in feine Ringe schneiden. Schalotte, Knoblauch und Chili fein hacken.

Paprikaschote und Karotte in feine Wiirfel schneiden. Nudeln garen. In einer grof3en Pfanne Olivenol
erhitzen.

Schalotte anschwitzen, Gemuise, Knoblauch und Chili hinzugeben und kurz andiinsten.
Die Nudeln hinzugeben und unterheben mit Curcuma, Gewiirzen und Krautern wiirzen.

Dazu passt gut Salat.

Barbara Sommer



