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Zutaten fir 4 Personen:

100g Butter

Etwas Olivenol

1TL Salz

1 zerdriickte Knoblauchzehe

1 Zitrone, davon Saft und etwas Abrieb

150¢g junge Triebspitzen von Brennnesseln

Bliiten von Gansebliimchen, Borretsch, Taubnessel oder Veilchen
Zubereitung:

Butter mit Olivendl, Salz, Knoblauch, Saft und Abrieb der Zitrone glattrithren.
Fein gehackte Brennnessel darunter mengen.

Kleine Brotscheiben mit Aufstrich bestreichen und mit Bluten verzieren.
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